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フルーツ・シャトーよいち夏祭り

インタビュー　中学生の職場体験

東日本大震災被災者支援活動への職員派遣に感謝状

ふまねっと人気です

地域シリーズ⑥　余市町食生活改善推進員会

Let's ふれあい農園



　

平
成
25
年
8
月
24
日
、
毎
年
恒

例
の
『
夏
祭
り
』
を
開
催
し
ま
し

た
。
本
荘
施
設
長
か
ら
「
今
年
度

は
地
域
の
方
と
子
供
た
ち
と
入
居

者
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
た

い
」
と
の
話
し
を
受
け
て
、
夏
祭

り
実
行
委
員
会
は
そ
の
方
向
で
進

め
て
い
き
ま
し
た
。
今
年
は
例
年

と
異
な
り
、
開
始
時
間
を
15
時
か

ら
と
し
、
最
も
暑
く
な
る
時
間
を

避
け
て
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

地
域
住
民
の
方
々
へ
の
案
内
で
す

が
、
共
栄
区
会
・
八
幡
区
会
の
町

内
会
長
様
の
了
承
を
得
て
、
町
内

の
回
覧
板
に
ポ
ス
タ
ー
を
入
れ
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
他
の
Ｐ

Ｒ
方
法
と
し
て
、
ポ
ス
タ
ー
掲
示

を
共
栄
区
会
・
八
幡
区
会
の
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
ス
ー
パ
ー

を
は
じ
め
協
会
病
院
・
薬
局
に
依

頼
し
ま
し
た
が
、
快
く
回
覧
及
び

掲
示
を
引
き
受
け
て
頂
き
ま
し

た
。　

　

今
年
度
も
地
域
の
方
々
等
多
く

の
方
が
参
加
さ
れ
る
事
を
予
想
し

昨
年
同
様
に
外
会
場
・
中
庭
会
場
・

施
設
内
会
場
を
設
営
し
ま
し
た
。

例
年
通
り
浴
衣
を
着
ら
れ
る
職
員

に
は
率
先
し
て
お
願
い
し
、
今
年

は
入
居
者
や
参
加
者
に
も
浴
衣
を

着
て
ほ
し
い
と
考
え
、
職
員
は
面

会
時
に
ご
家
族
へ
の
呼
び
掛
け
も

積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

写真右上：開会直前に降雨のため急きょ本館ホールからスタート

その後、雨は上がり日が差しましたが、会場のあちこちに大きな水たまりが残りました。



　

委
員
会
で
は
お
祭
り
の
雰
囲
気
が
伝
わ
る
よ
う

甚
平
で
揃
え
、
一
目
で
夏
祭
り
実
行
委
員
と
分
か

る
よ
う
に
柄
も
揃
え
て
み
ま
し
た
。
模
擬
店
は
今

年
度
も
職
員
に
参
加
を
募
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た

が
、
開
始
時
間
が
15
時
と
な
る
為
、
メ
ニ
ュ
ー
は

ス
イ
ー
ツ
系
が
入
る
よ
う
提
案
し
、
ク
レ
ー
プ
・

チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
・
ポ
テ
ト
ル
ネ
ー
ド
を
加
え
、
お

祭
り
定
番
メ
ニ
ュ
ー
の
焼
き
鳥
・
焼
き
そ
ば
・
た

こ
焼
き
・
わ
た
飴
等
の
他
に
き
ゅ
う
り
一
本
漬
け
・

ビ
ー
ル
・
生
ジ
ュ
ー
ス
・
か
き
氷
・
ゲ
ー
ム
３
店

舗
の
計
13
店
舗
の
出
店
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は

模
擬
店
投
票
の
他
に
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
実
施
も

あ
り
、
来
客
者
に
配
布
し
た
模
擬
店
投
票
用
紙
の

裏
に
各
13
店
舗
名
が
記
載
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
中

で
５
店
舗
利
用
さ
れ
た
先
着
50
名
様
に
景
品
と
し

て
野
菜
・
く
だ
も
の
及
び
模
擬
店
無
料
券
の
ど
ち

ら
か
を
選
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
夏
祭
り
委
員
会
は

約
１
か
月
半
前
か
ら
、
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
に
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、
一
番

の
不
安
は
天
候
の
問
題
で
し
た
。
天
気
予
報
を
見

な
が
ら
雨
天
用
の
準
備
も
行
い
な
が
ら
も
、
委
員

会
一
同
誰
も
が
当
日
ま
で
「
雨
は
降
ら
な
い
、
大

丈
夫
」
と
祈
る
よ
う
な
気
持
ち
で
し
た
。

　

夏
祭
り
当
日
の
天
気
予
報
は
晴
れ
の
ち
雨
。
不

安
な
ま
ま
会
場
設
営
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
開
始
時

刻
が
近
づ
く
に
連
れ
て
雨
が
降
っ
て
き
て
し
ま

い
、
室
内
で
、
本
荘
特
養
施
設
長
・
石
川
家
族
会

会
長
の
挨
拶
を
か
わ
き
り
に
、
夏
祭
り
が
始
ま
り

ま
し
た
。
祈
り
が
通
じ
た
の
か
そ
の
後
に
雨
も
上

が
り
、
各
模
擬
店
に
は
長
い
列
が
で
き
て
、
ど
こ

の
店
舗
も
好
評
で
し
た
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
楽

し
む
来
客
者
の
様
子
、
5
店
舗
の
ス
タ
ン
プ
が
集

ま
り
嬉
し
そ
う
に
景
品
を
受
け
取
っ
て
い
る
来
客

者
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

回
覧
板
や
ポ
ス
タ
ー
掲
示
の
ご
協
力
を
頂
い
た
影

響
か
子
供
達
の
姿
が
多
数
見
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

恒
例
の
盆
踊
り
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
定
期
的
に

来
て
下
さ
る
「
舞
踊
ク
ラ
ブ
」
の
木
村
先
生
を
先
頭

に
始
ま
り
ま
し
た
。
利
用
者
・
ご
家
族
様
・
お
子

様
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
踊
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
踊
り
終
え
た
頃
に
再
度
雨
が
降
り
、
途
中
一

時
中
断
と
な
り
ま
し
た
。
余
興
の
た
め
外
部
よ
り
お

招
き
し
ま
し
た
北
海
ソ
ー
ラ
ン
太
鼓
少
年
団
に
よ
る

「
北
海
ソ
ー
ラ
ン
太
鼓
」
は
室
内
で
行
わ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
が
、
室
内
で
の
太
鼓
は
施
設
内
全
体

に
音
が
豪
快
に
鳴
り
響
き
、
子
供
達
が
元
気
よ
く
太

鼓
を
た
た
く
姿
は
圧
巻
で
、
皆
が
感
動
し
て
い
ま
し

た
。

　

最
終
イ
ベ
ン
ト
は
初
の
挑
戦
で
あ
る
流
し
ソ
ー
メ

ン
実
施
と
毎
年
恒
例
の
農
産
品
バ
ザ
ー
で
し
た
。
流

し
ソ
ー
メ
ン
で
は
子
供
達
や
入
居
者
の
楽
し
ん
で
い

る
姿
を
見
る
こ
と
が
出
来
き
、
行
事
委
員
も
大
変
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
農
産
品
バ
ザ
ー
で
は
、
今
年
も
地

域
の
皆
様
か
ら
、
メ
ロ
ン
・
プ
ラ
ム
・
な
す
び
・
い

ん
げ
ん
・
か
ぼ
ち
ゃ
・
ト
マ
ト
等
た
く
さ
ん
の
農
産

品
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

　

今
年
度
、
夏
祭
り
委
員
会
で
は
「
盆
踊
り
の
音
色

と
太
鼓
を
見
聞
き
し
な
が
ら
、
模
擬
店
で
の
飲
食
・

ゲ
ー
ム
や
バ
ザ
ー
で
の
買
い
物
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
、夏
の
風
物
詩
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
。」
を
テ
ー

マ
と
し
ま
し
た
。
天
候
に
は
恵
ま
れ
ず
に
慌
た
だ
し

い
夏
祭
り
で
し
た
が
、
皆
様
が
笑
顔
で
楽
し
ん
で
い

る
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
で
、
目
標
は

達
成
で
き
た
と
委
員
会
一
同
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

ご
参
加
頂
い
た
、入
居
者
・
ご
家
族
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

地
域
の
皆
様
に
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

右：北海ソーラン太鼓少年団による演奏が行われました。（当初、屋外の予

定でしたが、雨の為急きょ本館ホールとなりました）

毎 年、 開 催 さ れ る「 北 海 ソ ー ラ ン 祭 り 」 で は 正 調 ソ ー ラ ン 沖 揚 げ

げ 音 頭 と と も に メ イ ン ア ト ラ ク シ ョ ン と し て 披 露 さ れ て い ま す。 

 

左：初の試みの流しソーメン。子供達や入居者の笑顔で溢れた。



｜
自
分
が
思
っ
て
い
た
イ
メ
ー
ジ
と
実
際

に
来
て
見
て
違
い
は
あ
り
ま
し
た
か
？

生
徒　

自
分
の
親
が
同
じ
よ
う
な
仕
事
を

し
て
い
て
、
な
ん
と
な
く
施
設
の
こ
と
は

見
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
仕
事

を
経
験
し
て
み
て
、
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
り

ま
し
た
。
暗
か
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
明
る
く

な
り
ま
し
た
。
家
族
の
よ
う
な
感
じ
を
受

け
ま
し
た
。

生
徒  

1
日
目
の
食
事
は
、
お
膳
に

な
っ
て
い
て
病
院
の
ご
飯
の
よ
う
に
感

じ
ま
し
た
が
、
2
日
目
の
ユ
ニ
ッ
ト

の
食
事
を
見
た
と
き
に
家
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
た
。
入
居
者
さ
ん

が
過
ご
し
や
す
そ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

生
徒  

両
親
が
福
祉
の
仕
事
を
し
て
い
て
、

「
大
変
だ
」
と
言
っ
て
い
る
の
を
聞
く
が

そ
の
気
持
ち
が
良
く
分
か
り
ま
し
た
。

生
徒 

介
護
は
全
部
手
伝
う
も
の
だ
と

思
っ
て
い
た
が
、
自
分
で
出
来
る
こ

と
は
自
分
で
行
っ
て
も
ら
っ
て
い
る

の
を
見
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

～
職
員
か
ら
～  

人
が
暮
ら
す
場
所
で
す

か
ら
、
職
員
も
環
境
も
明
る
い
方
が
よ
い

で
す
。
当
施
設
で
は
、
天
窓
を
設
け
て
い

て
出
来
る
だ
け
多
く
の
光
が
入
る
よ
う
な

作
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。
職
員
も
比
較
的

明
る
い
？
で
す
。

　

出
来
る
だ
け
利
用
者
の
方
の
生
活
動
作

等
で
出
来
な
い
部
分
の
み
支
援
し
て
い
ま

す
。
で
き
る
こ
と
は
い
つ
ま
で
も
出
来
る

自
分
で
い
た
い　

は
ず
で
す
か
ら
。

|
介
護
職
員
の
仕
事
を
見
て
、
ど
う
思

い
ま
し
た
か
？

生
徒  

職
員
が
自
分
の
祖
父
母

の
よ
う
に
や
さ
し
く
声
を
掛

け
て
い
て
、
家
族
に
接
し
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

生
徒   

プ
ロ
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

生
徒  

認
知
症
の
人
と
話
し
て
い
る

の
を
見
て
、
話
し
て
い
る
様
子
が

普
通
の
人
と
変
わ
ら
な
い
よ
う
に

対
応
し
て
い
ま
し
た
。
自
分
も
同
じ

よ
う
に
し
た
ら
、
相
手
の
入
居
者

が
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て

普
通
に
話
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

生
徒  

こ
の
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
っ

た
。
高
齢
者
と
接
し
て
楽
し
か
っ
た
で

す
。

生
徒  

や
さ
し
さ
の
塊
だ
と
思
い
ま
し

た
。
一
人
ひ
と
り
の
入
居
者
の
こ
と
を

把
握
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
す
ご
い
。

生
徒  

全
神
経
を
使
っ
て
働
い
て
い
る

と
思
い
ま
し
た
。

～
職
員
か
ら
～  

わ
た
し
た
ち
は
プ
ロ

で
す
。介
護
技
術
も
学
ん
で
い
ま
す
し
、

認
知
症
の
方
と
の
か
か
わ
り
方
も
知
っ

て
い
ま
す
。

　

思
い
や
り
の
気
持
ち
は
介
護
に
は
欠

か
せ
な
い
と
思
い
ま
す
。
高
齢
に
な
っ

て
も
障
害
が
あ
っ
て
も
誰
で
も
幸
せ
に

な
り
た
い
し
、
安
心
し
て
楽
し
く
暮
ら

し
た
い
は
ず
で
す
。
そ
の
思
い
を
実
現

に
繋
げ
よ
う
と
す
る
の
が
私
た
ち
職
員

の
役
割
で
す
。

フルーツ・シャトーよいちでは定期
的に地域の中学生の職場体験を受け
入れています。

余市町立東中学校、西中学校、旭中学校の生徒（延べ21名）が6月から10月にかけて、

職業体験のために当施設に来られました。これから将来を担う中学生に福祉に関し

てのインタビューをしてみました。



⑦居室 ⑫居宅介護支援事業所

　

震
災
の
爪
あ
と
が
生
々
し
く
残
る
平

成
23
年
5
月
～
平
成
24
年
2
月
に
か
け

て
宮
城
県
仙
台
市
、
名
取
市
を
中
心
に

老
人
福
祉
施
設
等
で
高
齢
の
被
災
者
の

支
援
活
動
の
た
め
合
計
10
名
の
職
員
が

派
遣
さ
れ
ま
し
た
。

　

仙
台
市
の
福
祉
避
難
所
で
の
支
援
活

動
で
は
、
津
波
で
自
宅
を
失
っ
た
方
や

地
震
で
家
が
損
壊
し
た
方
等
の
高
齢
者

が
避
難
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
避
難
所
内

は
間
仕
切
り
さ
れ
て
お
ら
ず
、
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
な
空
間
は
無
く
、
ベ
ッ
ド

と
テ
ー
ブ
ル
が
置
い
て
あ
る
だ
け
で
し

た
。
名
取
市
の
避
難
所
は
、
津
波
被
害

を
受
け
た
隣
町
の
養
護
老
人
ホ
ー
ム
か

ら
の
避
難
者
を
受
け
入
れ
て
い
る
養
護

老
人
ホ
ー
ム
で
し
た
。
被
災
か
ら
の
時

間
を
追
う
ご
と
に
生
活
環
境
も
整
い
つ

つ
あ
り
、
名
取
市
の
避
難
所
で
は
段

ボ
ー
ル
製
の
簡
易
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に

よ
っ
て
４
畳
程
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間

も
確
保
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

主
な
支
援
内
容
は
ト
イ
レ
誘
導
や
食

事
の
準
備
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、

洗
濯
等
、
身
の
回
り
支
援
を
中
心
に
行

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
仮
設
住
宅

や
転
居
先
の
住
宅
の
確
保
が
進
み
、
避

難
所
を
出
て
、
在
宅
生
活
を
送
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
人
達
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

為
、避
難
所
だ
け
の
支
援
だ
け
で
な
く
、

自
宅
に
戻
っ
て
か
ら
の
生
活
の
事
も
考

え
な
が
ら
支
援
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

難
し
さ
も
あ
り
ま
し
た
。

　

同
じ
場
所
で
過
ご
す
こ
と
の
多
い
被

災
者
の
た
め
に
、
フ
ル
ー
ツ
・
シ
ャ

ト
ー
よ
い
ち
で
行
っ
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ

メ
ニ
ュ
ー
を
実
践
す
る
な
ど
し
ま
し
た

が
、
意
欲
的
に
取
り
組
ま
れ
る
方
も
多

く
、
参
加
者
に
も
好
評
だ
っ
た
た
め
、

次
の
派
遣
者
に
引
き
継
ぎ
、
継
続
し
て

行
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

避
難
者
の
多
く
が
明
る
く
振
舞
っ
て

い
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。
反
面
、「
逃

げ
る
途
中
で
津
波
に
の
ま
れ
た
人
の
助

け
を
求
め
る
声
が
し
た
が
、
自
分
の
身

を
守
る
事
が
精
一
杯
で
何
も
出
来
な

か
っ
た
。そ
の
声
が
徐
々
に
遠
く
な
り
、

や
が
て
消
え
て
い
っ
た
。
そ
の
助
け
を

呼
ぶ
声
が
今
で
も
耳
か
ら
離
れ
な
く
て

ね
」
と
話
さ
れ
る
方
も
お
り
、
友
人
・

知
人
や
家
族
を
亡
く
し
、
深
い
心
の
傷

を
負
っ
て
い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

つ
ら
い
記
憶
に
つ
い
て
の
話
も
気
丈

に
お
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
る
被
災
者

の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
「
今
回
の

震
災
は
悲
し
い
こ
と
だ
が
、
こ
う
や
っ

て
避
難
所
で
全
国
か
ら
の
支
援
者
に
出

会
え
た
事
は
幸
せ
な
事
」
と
一
期
一
会

の
尊
さ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

被災者のお年寄りが今回の震災を俳句にしたためてくださいました。未曾有の大災害に被災し
た方々の明るくて強く、そして自分らしく生きて行こうとされているひたむきな姿にふれるこ
とが出来、支援派遣された私たちが新たな希望を頂いたような気がしました。

平成25年 3月 11日付で厚生労働大臣から感謝状が贈られました



　

皆
さ
ん
、「
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
」
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。

　

高
齢
に
な
る
に
し
た
が
っ
て
怖
い
の
が
、

転
倒
し
て
骨
折
し
要
介
護
に
陥
る
こ
と
で

す
。
介
護
予
防
の
た
め
、
仲
間
同
士
で
楽
し

み
な
が
ら
歩
行
機
能
を
改
善
す
る
「
ふ
ま

ね
っ
と
運
動
」
が
、
発
祥
地
の
北
海
道
か
ら

全
国
に
広
が
り
つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
。

　
「
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
」
と
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

北
海
道
地
域
健
康
づ
く
り
支
援
会
ワ
ン
ツ
ー

ス
リ
ー
が
研
究
開
発
を
行
っ
て
い
る
50
セ
ン

チ
四
方
の
升
目
に
な
っ
た
網
目
を
踏
ま
な
い

よ
う
に
注
意
深
く
進
み
な
が
ら
、
リ
ズ
ム
に

合
わ
せ
て
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
だ
け
と
い
う
、

筋
力
が
弱
っ
た
お
年
寄
り
に
も
無
理
な
く
手

軽
に
で
き
る
運
動
で
す
。

　

ふ
ま
ね
っ
と
余
市
支
部
の
秋
田
さ
ん
が
当

施
設
に
来
園
さ
れ
、「
平
成
24
年
に
増
設
し

た
ツ
ド
イ
（
集
）
ホ
ー
ル
で
介
護
予
防
活
動

の
ふ
ま
ね
っ
と
に
よ
り
地
域
交
流
会
を
継
続

し
て
行
い
た
い
」
と
い
う
お
話
し
を
い
た
だ

き
、
現
在
も
進
行
中
の
活
動
で
す
。

　

定
期
的
に
「
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
」
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
特
養
の
入
居
者
の
参
加
も

あ
り
、
ふ
ま
ね
っ
と
余
市
の
皆
様
と
共
栄
区

会
の
方
・
特
養
入
所
者
な
ど
、
運
動
を
兼
ね

た
地
域
交
流
の
会
と
な
っ
て
お
り
、
定
着
し

た
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
施
設
に
お
話
し
を
頂
い
た
秋
田
さ
ん
は

「
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
の
体
や
心
へ
の
良
い
効

果
は
、
介
護
予
防
活
動
に
も
直
結
し
た
活
動

で
あ
り
、
ま
た
手
軽
に
楽
し
く
で
き
る
運
動

で
す
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

余
市
町
食
生
活
改
善
推
進
員
会
の
皆
様
と
フ

ル
ー
ツ
・
シ
ャ
ト
ー
よ
い
ち
と
の
交
流
は
平
成
3

年
の
施
設
開
設
当
初
に
施
設
側
か
ら
の
「
地
域
と

の
交
流
を
図
り
た
い
」
と
い
う
依
頼
を
き
っ
か
け

に
交
流
を
持
っ
た
こ
と
に
遡
り
ま
す
。
現
在
も
、

も
ち
つ
き
大
会
、
夏
祭
り
の
行
事
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
過
去
に

は
、
独
居
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
老
人
配
食
事
業

で
、
フ
ル
ー
ツ
・
シ
ャ
ト
ー
の
厨
房
で
作
っ
た
料

理
を
容
器
に
詰
め
る
作
業
を
行
っ
て
い
た
だ
く
な

ど
ご
協
力
を
頂
い
て
い
ま
す
。
平
成
13
年
か
ら
は

当
時
の
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る
65

歳
以
上
対
象
（
現
在
は
60
歳
以
上
）
と
し
た
男
性

の
料
理
教
室
で
参
加
者
へ
調
理
指
導
や
メ
ニ
ュ
ー

作
成
を
引
き
受
け
て
頂
い
た
り
、
日
比
Ｅ
Ｐ
Ａ
で

来
日
し
た
フ
ィ
リ
ピ
ン
介
護
福
祉
士
候
補
生
と
食

を
通
し
て
の
交
流
会
等
、
現
在
も
色
々
な
場
面
で

当
施
設
と
の
交
流
が
続
い
て
い
ま
す
。
余
市
町
食

改
善
推
進
員
会
は
、
町
民
の
健
康
づ
く
り
を
応
援

す
る
の
を
目
的
と
し
て
、
昭
和
52
年
に
設
立
さ
れ

て
か
ら
今
年
で
37
年
目
に
な
り
ま
す
。
現
在
も
積

極
的
に
会
員
の
皆
様
が
活
動
さ
れ
て
お
り
、
余
市

町
民
の
健
康
づ
く
り
の
案
内
役
と
し
て
多
岐
に
わ

た
っ
て
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

6

食生活改善推進員のシンボルマーク
昭和 20 年代の、食料が十分ではない栄養不足の中、
家庭の主婦を対象に行われた栄養教室をきっかけに、
健康問題に取り組むようになりました。昭和 60 年代
に当時の厚生省の政策で組織化・国の補助事業となっ
たことで養成が進められていきました。" 私たちの健
康は私たちの手 " をスローガンに、全国 1411 市町村
で 17 万人の会員が活動しています。平成 24 年度か
らは男性会員の加入が決定され、余市町でも男性会員
が誕生しています。 男性の料理教室での調理指導の様子

現在は年２回開催

ツドイ（集）ホールでのふまねっと教室の様子



11 月には今シーズン最後の

収穫となるだいこん、かぼ

ちゃなどを収穫しました。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
フ

ル
ー
ツ
・
シ
ャ
ト
ー
よ
い
ち
と

ぷ
ら
っ
と
・
よ
い
ち
2
事
業
所

共
同
で
「
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
農

園
事
業
・
登
市
民
農
園(

登
町

１
９
３
９
番
地
1 )

」
の
農
園

一
区
画
17
番
を
借
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
植
え
る

苗
や
種
の
種
類
を
２
事
業
所
で

検
討
し
て
購
入
し
ま
し
た
。

　

6
月
17
日
に
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
と
ぷ
ら
っ
と
の
利
用
者
様
と

職
員
で
苗
と
種
を
植
え
に
行
っ

て
来
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

は
カ
ボ
チ
ャ
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・

し
し
と
う
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・

大
根
を
、
ぷ
ら
っ
と
は
ミ
ニ
ト

マ
ト
・
枝
豆
・
と
う
も
ろ
こ
し

を
植
え
ま
し
た
。

　

皆
様
慣
れ
た
手
つ
き
で
畑
を

耕
し
、
苗
を
植
え
種
を
撒
き
、

最
後
に
水
を
撒
い
て
一
時
間
程

で
植
え
終
わ
り
ま
し
た
。「
早

く
大
き
く
な
ら
な
い
か
な
。
今

か
ら
収
穫
が
楽
し
み
だ
ね
。」

と
皆
様
笑
顔
で
話
さ
れ
て
お
り

ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
ク
ロ
ー
バ
ー
デ
イ
（
17
時
ま

で
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス)

の
行
事

の
一
環
と
し
て
、
ド
ラ
イ
ブ
が

て
ら
利
用
者
様
と
一
緒
に
畑
を

訪
れ
て
、
雑
草
を
取
っ
た
り
水

を
撒
い
た
り
し
て
、
秋
の
収
穫

ま
で
成
長
を
見
守
っ
て
き
ま
し

た
。

　

11
月
に
利
用
者
様
と
一
緒
に

だ
い
こ
ん
と
か
ぼ
ち
ゃ
の
収
穫

を
し
て
今
シ
ー
ズ
ン
の
農
園
を

終
了
し
ま
し
た
。
来
年
も
、
ふ

れ
あ
い
農
園
で
自
然
を
満
喫
出

来
る
よ
う
な
行
事
を
企
画
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

借りることができたふれあ

い農園の区画はとても広

く、どの畑も苗を植えたば

かりの状態では広々してい

ます。

真夏の草取りです。

広々していた畑もすっ

かり背が伸びたとうき

び や ト マ ト 等 の 野 菜、

そして雑草に覆われて

いました。汗をかきな

がらの草取り作業にな

りました。



編
集
後
記

　

認
知
症
と
は
、
脳
細
胞
に
何
ら
か
の
障
害

を
お
こ
し
た
た
め
に
知
的
障
害
を
は
じ
め
と

し
て
、
人
格
の
変
化
、
言
語
の
障
害
、
行
動

の
異
常
な
ど
日
常
生
活
行
動
が
著
し
く
低
下

し
た
状
態
で
す
。

　

体
験
全
体
を
忘
れ
て
、
年
齢
・
人
物
・
場

所
・
日
時
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
、
忘
れ
た

り
間
違
っ
た
こ
と
に
自
覚
が
な
く
な
る
。
症

状
は
進
行
す
る
の
で
病
気
で
あ
る
。
初
期
症

状
は
、
日
常
生
活
の
様
々
な
こ
と
に
関
心
が

な
く
な
り
動
作
が
緩
慢
に
な
っ
て
く
る
。
最

近
の
出
来
事
を
忘
れ
た
り
、
日
時
を
間
違
え

た
り
、
少
し
複
雑
な
会
話
が
難
し
く
な
っ
て

き
て
、
か
ら
だ
全
体
か
ら
活
気
が
消
え
る
。

う
つ
気
分
や
う
つ
状
態
と
の
見
分
け
が
難
し

い
こ
と
も
あ
る
の
で
病
院
に
受
診
に
行
く
こ

と
が
必
要
と
思
い
ま
す
。　
　

　

初
期
に
発
見
す
る
こ
と
で
治
療
的
な
取
り

組
み
で
改
善
す
る
例
が
あ
っ
た
り
、
有
酸
素

運
動
や
食
生
活
の
改
善
や
人
と
の
交
流
な
ど

で
生
活
習
慣
を
整
え
る
事
で
進
行
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
と
の
報
告
も
あ
る
の
で
早
期
発

見
に
勝
る
も
の
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
法
人
よ
い
ち
福
祉

会
で
は
、
法
人
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.fruit.or.jp

）

に

て
、
法
人
の
様
々
な
情
報
を
発
信

し
て
い
ま
す
。
実
は
そ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
中
に
「
ブ
ロ
グ
」
を
開

設
し
て
い
る
の
は
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？  

　

ブ
ロ
グ
は
特
養
・
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
等
事
業
所
ご
と
に
分
か
れ
、
ま

た
同
じ
法
人
内
施
設
の
に
き
保
育

園
の
ブ
ロ
グ
も
こ
ち
ら
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
季
節
の
行
事
、

イ
ベ
ン
ト
食
、
日
常
の
ち
ょ
っ
と

し
た
で
き
ご
と
を
広
報
委
員
の
メ

ン
バ
ー
が
日
々
の
業
務
の
合
間
に

綴
っ
て
い
ま
す
。
写
真
も
た
く
さ

ん
載
せ
て
い
ま
す
の
で
、
当
施
設

で
の
生
活
の
ひ
と
コ
マ
を
見
る
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

Face book

とTw
itter

（
災

害
等
の
緊
急
時
を
除
き
更
新
お
知

ら
せ
以
外
の
ツ
イ
ー
ト
は
行
い
ま

せ
ん
）
に
も
社
会
福
祉
法
人
よ
い

ち
福
祉
会
の
ア
カ
ウ
ン
ト
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
利
用
の
方
は
一
度

覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

フルーツ・シャトーよいちの日々を綴ります

認知症について

　

短
い
秋
も
終
わ
り
、
本
格
的
な
冬
を
迎

え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。フ
ル
ー
ツ
・
シ
ャ

ト
ー
よ
い
ち
で
も
大
量
の
落
ち
葉
の
片
づ

け
、
網
戸
の
収
納
、
車
の
タ
イ
ヤ
交
換
や

庭
園
の
片
づ
け
な
ど
外
回
り
の
冬
支
度
が

す
っ
か
り
終
わ
り
、
本
格
的
な
雪
の
到
来

を
待
つ
ば
か
り
で
す
。

　

さ
て
、
今
年
の
気
象
庁
の
向
こ
う
3
カ

月
の
予
報
で
は
『
例
年
よ
り
も
雪
が
多
く

寒
い
年
と
な
り
そ
う
』
と
い
う
予
報
が
で

て
お
り
、
予
報
通
り
な
ら
3
年
連
続
の
厳

し
い
冬
に
な
り
そ
う
で
す
。
昨
年
の
よ
う

な
停
電
や
事
故
に
つ
な
が
る
よ
う
な
極
端

な
暴
風
雪
に
み
ま
わ
れ
な
い
こ
と
を
願
う

ば
か
り
で
す
。

　

ま
た
、
北
海
道
内
で
は
例
年
よ
り
も
若

干
早
く
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も
始
ま

り
、
既
に
注
意
報
レ
ベ
ル
の
自
治
体
も
出

て
き
て
い
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い

て
も
同
様
に
大
規
模
に
流
行
す
る
恐
れ
が

専
門
家
か
ら
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
本
格
的

な
感
染
症
の
流
行
期
を
迎
え
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

　

ご
家
族
や
ご
来
園
の
皆
様
に
つ
い
て
も

感
染
症
予
防
の
た
め
、
う
が
い
や
手
洗
い

な
ど
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。


