
10/18(月) 17：00 ～

17:30

17:30～ ①多様なサービスの理解 介護保険サービス

20:40 介護保険外サービス等

（休憩10分含）

10/19（火） 17：30～ ②介護職の仕事内容や 居宅・施設の仕事内容等

20:40 働く現場の理解
（休憩10分含）

10/20（水） 17：30～

20:40
（休憩10分含）

10/21（木） 17：30～ ②自立に向けた介護 自立支援・介護予防の考

20:40 え方等

（休憩10分含）
10/25（月） 17：30～

20:40
（休憩10分含）

10/26（火） 17：30～ ③医療との連携とリハビリ 医行為と介護

20:40 テーション リハビリの理念

（休憩10分含）
10/27（水） 17：30～ ①老化に伴うこころとからだ 老年期の発達と心身の変化

20:40 だの変化と日常 特徴等

（休憩10分含）
10/28（木） 17：30～ ②高齢者と健康 筋力の低下・姿勢の変化等

20:40
（休憩10分含）

11/1（月） 17：30～ ①介護職の役割、専門性 訪問と施設サービスの違い

20:40 と多職種との連携 重度化防止の視点

（休憩10分含）
②介護職の仕事内容や職業
倫理

倫理の意義等

11/2（火） 17：30～ ③介護における安全の確 事故分析の手法と視点

20:40 保とリスクマネジメント 介護職の健康管理

（休憩10分含） ④介護職の安全
11/4（木） 17:30～ ①介護保険制度 予防システムへの転換

20:40 制度の仕組み等

（休憩10分含）

11/8（月） 17：30～
①介護におけるコミュニケ―
ショ

傾聴・共感の態度

20:40 ン 障害に応じたコミュニケー

（休憩10分含） ション等

11/9（火） 17：30～ ②介護におけるチームの 記録の意義・目的

20:40 コミュニケーション 援助計画書等

（休憩10分含）

11/10（水） 17：30～ ②障害者総合支援制度 障害の概念・ＩＣＦ

20:40 及びその他制度
（休憩10分含）

11/11（木） 17：30～ ①認知症を取り巻く状況
20:40 ③認知症に伴うこころと

（休憩10分含） からだの変化と日常生活
④家族への支援

11/15（月） 17：30～ ②医学的側面から見た 認知症の定義等

20:40 認知症の基礎と健康管理
（休憩10分含）

11/16（火） 17：30～ ①障害の基礎的理解 ＩＣＦの分類・考え方

18:30 ②障害の医学的側面、 身体障害・知的障害等

生活障害、心理、行動の 障害理解・介護負担軽減等

特徴、かかわり支援などの
基礎知識

18:40～ ③家族の心理、かかわり

20:40 支援の理解

余市町：介護職員初任者研修日程及びカリキュラム
実施団体名　　社会福祉法人よいち福祉会

日付 時間帯
予定
時間

科目名 項目名 学習内容 担当者(予定） 講師要件

0.5 オリエンテーション（開講式） ・開講式終了後オリエンテーション 主催者

訪問介護管理者
石谷県一

介護福祉士３年以上

必要備品等

個人の尊重・ＩＣＦ・ＱＯＬ
介護支援専門員

阿部珠恵
ケアプラン３年以上

3.0

職務の理解

包括管理者
古崎　俊充

ケアプラン３年以上

3.0

3.0
介護における
尊厳の保持・自
立支援

居宅副管理者
相畑裕子

ケアプラン３年以上

3.0

3.0
介護における
尊厳の保持・自
立支援

①人権と尊厳を支える介護

3.0
介護・福祉サービ
スの理解と医療と
の関係

訪問看護
管理者　小倉秀子

看護師業務３年以上

3.0 老化の理解①
特養　援助員
大宮　学

介護福祉士３年以上

3.0 老化の理解②
特養医務課長
篠原麻美

看護師業務３年以上

3.0 介護の基本①
特養相談課長
吉崎春恵

介護支援専門員３年以上

3.0 介護の基本②
特養援助係長
成田正和

介護福祉士3年以上

3.0
介護・福祉サー
ビスの理解と医
療との関係

余市町民生部
中島高齢保険課長

行政担当課

3.0
介護におけるコ
ミュニケーション
技術

小規模多機能管理者
磯部和弥

介護福祉士３年以上

3.0
居宅管理者
牧野至

介護支援専門員３年以上

3.0
介護・福祉サー
ビスの理解と医
療との関係

余市町民生部
中島町民福祉課長

行政担当課

3.0

認知症の理解

認知症ケアの理念ケア
の視点・利用の対応等

ＧＨ計画作成担当者
若林洋子

介護福祉士３年以上

3.0
ゆうるり看護師

阿部美佳
看護師業務３年以上

1.0

障害の理解

訪問看護
工藤千春

看護業務３年以上

2.0
包括社会福祉士

安田伸子
社会福祉士３年以上



実施団体名　　社会福祉法人よいち福祉会

日付 時間帯
予定
時間

科目名 項目名 学習内容 担当者(予定） 講師要件 必要備品等

11/17（水） 17：00～ ①介護の基本的な考え方 理論に基づく介護

21:10
法的根拠に基づく介護
等

（休憩10分含）

11/18（木） 17：30～ ②介護に関するこころのしく 学習・記憶・感情・意欲

20:40 みの基礎的理解 の基礎知識等

（休憩10分含）
11/22（月） 17：30～ ③介護に関するからだのしく 人体の各部名称・ボディ

20:40 みの基礎的理解 メカニクスの活用等

（休憩10分含）
11/24（水） 17：00～ ④生活と家事 生活歴・自立支援・多様な

21:10 生活習慣等

（休憩10分含） 他実習２．０

＊別日

11/25（木） 17：00～ ⑤快適な居住環境整備 居住環境の基礎知識

21:10 と介護 福祉用具の留意点等

（休憩10分含） 他実習1．０

＊別日

11/29（月） 17：30～ 身体状況に合わせた衣類

20:30 の選択・着脱等

（休憩10分含） 他実習１．０

＊別日

11/30（火） 17：30～
20:40

（休憩10分含）

12/1（水） 17：00～ ⑦移動・移乗に関連したこ 移動・移乗の基礎知識

21:10 ころとからだのしくみと自立に 負担の少ない移動・移乗等

（休憩10分含） 他実習２．０ 向けた介護
＊別日

12/2（木） 17：00～ ⑧食事に関連したこころと 食事環境の整備等

21:10 からだのしくみと自立に向け
（休憩10分含） 他実習２．０ た介護

＊別日

12/6（月） 17：30～ 入浴用具と整容用具の活用

20:40 羞恥心への配慮等

（休憩10分含）
12/7（火） 17：30～

20:40
（休憩10分含）

12/8（水） 17：30～ ⑩排泄に関連したこころとから 排泄環境整備と排泄用具

20:40 らだのしくみと自立に向けた の活用

（休憩10分含） 3.0 介護 羞恥心への配慮等

12/9（木） 17：30～
20:40

（休憩10分含） 3.0

12/13（月） 17：30～ 2.0 ⑪睡眠に関連したこころと 睡眠環境と用具の活用方法

19:40 他実習1．０ からだのしくみと自立に向け 安眠のための介護の工夫等

（休憩10分含） ＊別日 た介護
12/14（火） 17：30～

20:40
（休憩10分含）

12/15（水） 17：30～ ⑫死に行く人に関連したここ 生から死への過程

20:40 ろとからだのしくみと終末期 死に向かい合うこころの理解

（休憩10分含） 介護 等

12/16（木） 17：30～
20:40

（休憩10分含）
12/20（月） 17：00～ ⑬介護過程の基礎理解 介護過程の目的・意義

21:10 チームアプローチ等

（休憩10分含） 他実習２．０

＊別日

12/21（火） 17：00～ ⑭総合生活支援技術演習 事例演習

21:10
（休憩10分含） 他実習１．０

＊別日

12/22（水）

4.0
こころとからだ
のしくみと生活
支援技術　Ⅰ
基本知識の学
習

特養　援助係長
池田千晶

介護福祉士３年以上

3.0
特養相談員兼援助員

伊勢谷　力
介護福祉士３年以上

3.0
特養援助係長
立花　奈美子

介護福祉士３年以上

4.0

こころとからだ
のしくみと生活
支援技術　Ⅱ
生活支援技術
の講義：演習

特養相談員兼援助員
苗代澤　まな

介護福祉士３年以上

4.0
通所管理者
黒田大稀

介護福祉士３年以上 車いす等

3.0

⑥整容に関連してこころとから
だのしくみと自立に向けた介
護

特養　援助員
大原　万莉奈

介護福祉士３年以上

3.0 特養　主任援助員
横内咲季

介護福祉士３年以上

3.0 介護福祉士３年以上

4.0
特養　副主任援助員

高橋光恵
介護福祉士３年以上 車いす等

4.0
デイ　副管理者
中村奈緒子

介護福祉士３年以上 自助具等

3.0
訪問看護　看護師

杉本久美子
看護業務３年以上

3.0
⑨入浴、清潔保持に関連した
心とからだのしくみと自立に向
けた介護

特養援助課長
佐々木　輝佳

介護福祉士３年以上

特養主任援助員
石坂王子

介護福祉士３年以上

3.0

介護福祉士３年以上

4.0
こころとからだ
のしくみと生活
支援技術　Ⅲ
生活支援技術

演習

特養介護支援専門員
坪　千秋

介護福祉士３年以上

こころとからだ
のしくみと生活
支援技術　Ⅱ
生活支援技術
の講義：演習

GH管理者
福田邦博

介護福祉士３年以上

２日間 12.0 施設実習

3.0
特養　援助係長

青塚佳奈

4.0
特養介護支援専門員

成田正和
介護福祉士３年以上



実施団体名　　社会福祉法人よいち福祉会

日付 時間帯
予定
時間

科目名 項目名 学習内容 担当者(予定） 講師要件 必要備品等

12/23（木）
17：00～ ①振り返り 研修を通して学んだことの

19:00 振り返り

12/27（月）
19：10～ ②就業への備えと研修修了 継続的に学ぶべきこと等

21:10 後における継続的な研修

12/28（火） 17：00～
　　　　18:00

２日間 12.0 施設実習

2.0

振り返り

特養援助課長
黒田野花香

介護福祉士３年以上

2.0
特養援助課長
黒田野花香

介護福祉士３年以上

1.0 修了試験


